EScueld Profesional de Educaeidn en Fitness




PEF

ﬂ’ﬁ?ﬂ EH NG DEPORT]

Una formacion dirigida a entrenadores,

instructores y/o profesores, que
quieran aprender a integrar
herramientas de coaching, PNL y

mindfulness.



CGRCHING DEPORTI

APRENDERAS A

j/ gestion emocional.

- ldentificar y transformar
creencias limitantes.




CORCHING DEPORTI

MODALIDAD DE CURSADO

~> Fecha de inicio: 09/05/2026

~> Duracién: 8 meses ¢ ’/
~> Cursado: 1 sabado por mes

~> Modalidad: Presencial | /
~> Horario: 9:30 a 13hs

~> Cupos limitados

@ Entrega de certificado de

caracter privado y material en
pdf.




EPEFi

EPEFlI ademas de un gimnasio se ha
convertido en una de las mejores Escuelas de
Fithess de la region con mas de 20 afos de
trayectoria. Nuestra escuela cuenta con
Instructorados en Musculacidn, Pilates
Reformer y Fitness Grupal, Especializacidon en
Personal Trainer, Curso de entrenamiento
para personas mayores, Curso de Coaching
Deportivo y diferentes capacitaciones.
Contamos con una vasta y amplia formacion y
actualizacion de los contenidos
permanentemente, para ofrecer mas y
mejores servicios a la sociedad, centrando su
objetivo en las personas y en sus
necesidades actuales. Nuestro equipo de
trabajo esta formado por un grupo de
profesionales expertos en cada disciplina. Se
caracterizan por su gran vocacion de servicio,
sentido de la humanidad, camaraderia,
comprension y motivacion hacia sus alumnos.
La direccidon general esta a cargo de Laura
Martino y Gabriel Borgetto, acompafados de
un Staff de inmejorable
calidad profesional y calidez humana.
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