HERRAMIENTAS DE COACHING




WWW.epeti.com.ar

EPEFI incorpora a su escuela un
NUEVO ESPACIO HOLISTICO, para
el encuentro en tu evolucion y
crecimiento no solo en lenguaje,
cuerpo y emocion, sino también
hacia tu camino a la
trascendencia y transformacion
personal, ejecutiva y

organizacional.

EPEFi

e Escuela Profesional de Educacidn en Fitness



OBJETIVOS

P> Obtendras recursos para descubrir
tu maximo potencial, otra version
de vos mismo y poder hacer

realidad tus objetivos.

P> Obtendras herramientas para ser
lider al servicio, con habilidades
para potenciar y desarrollar

equipos competentes y solidos.



P> Transitaras procesos de aprendizaje
para que logres tus metas y
transformes tu ser, creando tus
propias realidades con una mayor

capacidad de accion.

P> Adquiriras habilidades
extraordinarias como facilitador de

procesos de aprendizaje vivencial.



CURSADO

PRESENCIAL

DURACION: 7 MESES
DIAS: 2 SABADOS AL MES
HORARIO: 9:30 A 12:30HS

INICIO: 8/03/2025







EPEFI ademas de un gimnasio se ha convertido
en una de las mejores Escuelas de Fitness de la
region con mas de 20 anos de trayectoria.
Nuestra escuela cuenta con Instructorados en
Musculacion y Pilates Reformer. Ademas
cuenta con Especializaciones en Personal
Trainer, Entrenamiento Funcional Inteligente,
Actividad Fisica para Personas Mayores y
diferentes capacitaciones. Contamos con una
vasta y amplia formacion y actualizacion de los
contenidos permanentemente, para ofrecer
mas y mejores servicios a la sociedad,
centrando su objetivo en las personas y en sus
necesidades actuales. Nuestro equipo de
trabajo esta formado por un grupo de
profesionales expertos en cada disciplina. Se
caracterizan por su gran vocacion de servicio,
sentido de la humanidad, camaraderia,
comprension y motivacion hacia sus alumnos.
La direccion general esta a cargo de Laura
Martino y Gabriel Borgetto, acompanados de
un Staff de inmejorable calidad profesional y
calidez humana.



