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Nuestros cursos estan orientados a
estbd,iantes y profesores de educacion

"~ fisica, kinesiélogos, nutricionistas, etc.
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NIVEL INICIAL

Para realizar este curso no se
. hégeesita tener cono Gl

revio.



PIEATES REFORMER B

En este Instructorado, tomando lo mejor
del método Pilates, aprenderas a
-planificar clases segun la necesidad de

cada persona en particular.

Se respetaran los principios
basicos del meétodo original
llegando a la ejecucidn
correcta de los ejercicios, para
todos los niveles y cualquier

condicion fisica.
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~> Anatomia y fisiologia
- Pilates Reformer 1

~> Pilates Reformer 2

~> Pilates y patologias de
columna

~> Biomecaica y andlisis del
movimiento

~ Planificacién y entrenamiento



PIERTESREFORMER

-

MODALIDAD DE CURSADO

~> Fecha de inicio: 18/04/2026
~> Duracién: 9 meses

~> Cursado: 2 sdbados por mes
~> Modalidad: Presencial

~> Horario: 9:30 a 13hs

~> Cupos limitados

& Entrega de certificado de

" caréacter privado y material en
pdf.
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PILATES REFORMER *

REQUISITOS DE APROBACION

> 79% de asistencias

~> 75% de trabajos realizados y
entregados en los periodos
establecidos

PROFESORES

~ A ,
HLaura Martino




EPEFi

EPEFlI ademas de un gimnasio se ha
convertido en una de las mejores Escuelas de
Fithess de la region con mas de 20 afos de
trayectoria. Nuestra escuela cuenta con
Instructorados en Musculacidn, Pilates
Reformer y Fitness Grupal, Especializacidon en
Personal Trainer, Curso de entrenamiento
para personas mayores, Curso de Coaching
Deportivo y diferentes capacitaciones.
Contamos con una vasta y amplia formacion y
actualizacion de los contenidos
permanentemente, para ofrecer mas y
mejores servicios a la sociedad, centrando su
objetivo en las personas y en sus
necesidades actuales. Nuestro equipo de
trabajo esta formado por un grupo de
profesionales expertos en cada disciplina. Se
caracterizan por su gran vocacion de servicio,
sentido de la humanidad, camaraderia,
comprension y motivacion hacia sus alumnos.
La direccidon general esta a cargo de Laura
Martino y Gabriel Borgetto, acompafados de
un Staff de inmejorable
calidad profesional y calidez humana.

Escuela Profesional de Educacidn en Fitness



