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Nuestros Cursos estan orientados
a estudiantes‘:g profesores de
educacion fisica, instructores,

kinesiologos, nutricionistas, etc..Y

abierto al publico en general.

REQUISITOS

PARA PODER REALIZAR ESTA
ESPECIALIZACION, ES REQUISITO TENER
CONOCIMIENTOS EN EL ENTRENAMIENTO DE
LA FUERZA, ANATOMIA Y FISIOLOGIA.
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El objetivo principal es capacitar a
futur‘osl":e'ntrenadores y brindarles una
amplia variedad de herramientas para
que puedan desenﬁikd'l._v'érs'e en el mundo

del entrenamiento con eficiencia y

responsabilidad. Vas a conocer y aplicar
nuevos metodos de entrenamlento g
apllcarlos a diferentes ObJetIVOS
Ademas desarrollaremos temas como:
Hipertrofia muséular, Resistencia £
aerodbica, Estr'*ﬁétegi'a's-de_ oxidacion .dé
grasas, Patrones motores de mbv_imiento,
Leyes de movimiento humano, distintas
técnicas basicas del entrenamiento
personalizado, planificacion de

estaciones y circuitos de entrenamiento y

mucho mas.

GIMNASIO - ESCUELA

Escuela Profesional de Educacidn en Fitness




www.epefi.com.ar

PERSONAL TRAINER

CONCEPTOS Y FUNCIONES
EVALUACIONES Y TEST DE EVALUACION
TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA Y ;
RESISTENCIA

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
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ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
INTELIGENTE

QUE ES EL ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

LAS LEYES FISICAS Y EL MOVIMIENTO
HUMANO |

PATRONES MOTORES DE MOVIMIENTO

PLANIFICACION DE DIFERENTES
CIRCUITOS DE ENTRENAMIENTO

UTILIZACION DE DIFERENTES
ELEMENTOS PARA PLANIFICAR
ESTACIONES
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CURSADO

PRESENCIAL

DURACION: 4 MESES
CURSADO: 2 SABADOS AL MES
HORARIO: 10:00 A 14:00HS

INICIO: 16/3/2024
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ENTREGA DE

> Certificado de caracter privado al
finalizar el curso.

P> Material en pdf

~_

Profesor a cargo:
Borgetto Enzo
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EPEFI ademas de un gimnasio se ha convertido
en una de tas mejores Escuelas de Fitness de la
region con mas de 20 afios de trayectoria.
Nuestra escuela cuen‘sa con Instructorados en
Musculaciony Pllates Reformer Ademas
cuenta con Espemahzamones en Personal
Trainer, Entrenamiento Funcional Inteligente,
Actividad Fisica para Personas Mayores, Pilates
Etereo, etc. Contamos con una vasta y ampli’a
formacion y actualizacion de los contenldos
permanentemente, para ofrecer mas y mejares
servicios a‘la'sociedad, centrando su objetivo
en las personas y en sus necesidades actuales.
Nuestro equipo de\___}_tr‘éb'ajo estd formado por Gn
grupo de profesionales expertos en cada
disciplina. Se caracterizan por su gran
vocacion de servicio, sentido de la humanidad,
camaraderia, comprension y motivacion hacia
sus alumnos. La direccion general esta a cargo
de Laura Martino y Gabriel Borgetto,
acompanados de un Staff de inmejorable
calidad profesional y calidez humana.

DIRECCION
EPEF:i LAURA MARTINO
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